
以自創職業卡牌遊戲、模擬求職活動及撰寫履
歷工作坊，提供生涯規劃教育。以幫助青年認
識不同的工種與職業，啟發他們思考自身興
趣、學習事業所需的知識、技能及態度，以裝
備他們的職場能力，及早規劃生涯和事業發
展。另外，培訓殘障人士及待業青年成為活動
的導師，善用他們的優勢，彼此尊重，推動社
會共融。

社會使命

履歷表上的「N/A」——作為僱主或人力資源
部同事，看見求職者的履歷表上如是說，亦沒
有其他亮眼點，你會否給予他面試機會？從事
人力資源行業近十年、CAPALA創辦人Rainnie
看到一位年青人遞交的履歷表，驚嘆：「一個
人的人生經驗怎可能是N/A！」她希望透過自
己的社企，改造年青人的履歷表，讓他們的未
來可以被賦予更多機會。
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業務運作
� 提供各類職業探索遊戲體驗及履歷表撰寫技巧培�
� 提供網上體驗式學習和互動平�
� 由待業青年及殘疾人士帶領創意體驗活動

� 全港首創職業啟發工具，超過200種熱門職業資訊
�

� 引用人力資源的理論和角度分析面試及履歷�
� 針對21世紀對知識及技能的需求設計活�
� 以遊戲方式助青年認識21世紀熱門職業

創新元素

社會效益
� 服務1,000+位參加者，協助他們找到心儀職�
� 培訓待業青年及殘障人士成為體驗活動的導師，讓

他們善用優勢，發揮所�
� 為殘障人士提供工作機會，共同創造社會價值 

【職業探索工作坊�
� 自創卡牌遊戲體驗活�
� 職業技能相關的培�
� 撰寫履歷及面試技巧

【職業才華卡牌遊戲�
� 由殘疾人士帶領進行卡牌遊�
� 認識其日常生活智慧和需要，培養參加者的同理�
� 引導學生思考社關或義工活動如何為履歷表升級

社創體驗工作坊內容

Capala 職拍
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capalahk


